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CLASS :- B.A. PART – II (Subsi,) 

.    Topic :- ऩुरुषाथथ       . 

 

हहन्द ू धभथ भें पुरुषार्थ से तात्ऩमथ भानव के रक्ष्म मा उदे्दश्म से है ('ऩुरुषैर्थमथते इतत 
ऩुरुषाथथ् ')। ऩुरुषाथथ = ऩुरुष+अथथ = अथाथत भानव को 'क्मा' प्राप्त कयने का प्रमत्न कयना 
चाहहए। प्राम् भनुष्म के लरमे वेदों भें चाय पुरुषार्ों का नाभ लरमा गमा है -
 धभथ, अथथ, काभ औय भोऺ। इसलरए इन्हें 'ऩुरुषाथथचतुष्टम' बी कहते हैं। भहर्षथ भन ुऩुरुषाथथ 
चतुष्टम के प्रततऩादक हैं। 

चावाथक दर्थन केवर दो ही ऩुरुषाथथ को भान्मता देता है- अथथ औय काभ। वह धभथ औय भोऺ को 
नहीॊ भानता। भहर्षथ वात््मामन बी भनु के ऩुरुषाथथ-चतुष्टम के सभथथक हैं ककन्तु वे भोऺ तथा 
ऩयरोक की अऩेऺा धभथ, अथथ, काभ ऩय आधारयत साॊसारयक जीवन को सवोऩरय भानते हैं। 

मोगवालसष्ठ के अनुसाय सद्जनो औय र्ा्र के उऩदेर् अनुसाय चचत्त का र्वचयण ही ऩुरुषाथथ 
कहराता है।| बायतीम सॊ् कृतत भें इन चायों ऩुरूषाथो का र्वलर्ष्ट ्थान यहा है। व्तुत् इन 
ऩुरूषाथो ने ही बायतीम सॊ्कृतत भें आध्मात्त्भकता के साथ बौततकता का एक अद्भतु सभन्वम 
्थार्ऩत ककमा है । (आचामथ रलरत) धभथ अथथ काभ मे तीनों ऩुरुषाथथ को अच्छी तयह कय रेन े
से ही भोऺ की प्रात्प्त सहज हो जाती है 

धभथ  

प्राचीन कार भें ही बायतीम भनीर्षमों ने धभथ को वैऻातनक ढॊग से सभझने का प्रमत्न ककमा 
था। धभथ का र्ववेचन कयते सभम सभझामा गमा है कक धभथ वह है त्जससे अभ्मुदम औय 
तन्शे्रमस की लसर्ि हो- 

मतो अभ्मुदमतन्शे्रमसलसर्ि् स धभथ् । (कणाद, वैर्रे्षकसूर, १.१.२) 
'अभ्मुदम' से रौककक उन्नतत का तथा 'तन्शे्रमस' से ऩायरौककक उन्नतत एवॊ कल्माण का फोध 
होता है। अथाथत जीवन के ऐहहक औय ऩायरौककक दोनों ऩऺों से धभथ को जोडा गमा था। धभथ 
की इससे अचधक उदाय ऩरयबाषा औय क्मा हो सकती है? धभथ र्ब्द का अथथ अत्मन्त गहन औय 
र्वर्ार है। इसके अन्तगथत भानव जीवन के उच्चतभ र्वकास के साधनों औय तनमभों का 
सभावेर् होता है। [2] 
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धभथ कोई उऩासना ऩद्घतत न होकय एक र्वयाट औय र्वरऺण जीवन-ऩद्घतत है। मह हदखावा 
नहीॊ, दर्थन है। मह प्रदर्थन नहीॊ, प्रमोग है। मह चचककत्सा है भनुष्म को आचध, व्माचध, उऩाचध से 
भुक्त कय साथथक जीवन तक ऩहुॉचाने की। मह ्वमॊ द्वाया ्वमॊ की खोज है। धभथ, ऻान औय 
आचयण की खखडकी खोरता है। धभथ, आदभी को ऩर्ुता से भानवता की ओय प्रेरयत कयता है। 
अनुर्ासन के अनुसाय चरना धभथ है। रृदम की ऩर्वरता ही धभथ का वा्तर्वक ्वरूऩ है। धभथ 
का साय जीवन भें सॊमभ का होना है। 

अथथ  
भनुष्माणाॊ वतृ्त्त् अथथ्  । (कौहटल्मीम अथथर्ा्र) 
अथाथत जो बी र्वचाय औय किमाएॊ बौततक जीवन से सॊफॊचधत है उन्हें 'अथथ' की सॊऻा दी गमी 
है। 

धभथ के फाद दसूया ्थान अथथ का है। अथथ के बफना, धन के बफना सॊसाय का कामथ चर ही नहीॊ 
सकता। जीवन की प्रगतत का आधाय ही धन है। उद्मोग-धॊधे, व्माऩाय, कृर्ष आहद सबी कामो के 
तनलभत्त धन की आवश्मकता होती है। मही नहीॊ, धालभथक कामो, प्रचाय, अनुष्ठान आहद सबी धन 
के फर ऩय ही चरते हैं। अथोऩाजथन भनुष्म का ऩर्वर कत्तथव्म है। इसी से वह प्रकृतत की 
र्वऩुर सॊऩदा का अऩने औय साये सभाज के लरए प्रमोग बी कय सकता है औय उसे सॊवर्िथत व 
सॊऩुष्ट बी। ऩय इसके लरए धभाथचयण का ठोस आधाय आवश्मक है। धभथ से र्वभुख होकय 
अथोऩाजथन भें सॊरग्न भनुष्म एक ओय तो प्राकृततक सम्ऩदा का र्ववेकहीन दोहन कयके सॊसाय 
के ऩमाथवयण सॊतुरत को नष्ट कयता है औय दसूयी ओय अऩन ेऺखणक राब से हदग्रलभत होकय 
अऩने व सभाज के लरए अनेकानेक योगों व कष्टों को जन्भ देता है। धभथ ने ही हभें मह भागथ 
सुझामा है कक प्रकृतत स,े सभाज से हभने त्जतना लरमा है, अथोऩाजथन कयते हुए उससे अचधक 
वाऩस कयने को सदैव प्रमासयत यहें। 

र्ा्रों ने अथथ को भानव की सुख-सुर्वधाओॊ का भूर भाना है। धभथ का बी भूर, अथथ है 
(चाणक्मसूर १/२) । सुख प्राप्त कयने के लरए सबी अथथ की काभना कयते हैं। इसलरए आचामथ 
कौहटल्म बरवगथ भें अथथ को प्रधान भानते हुए इसे धभथ औय काभ का भूर कहा है। बूलभ, धन, 

ऩर्ु, लभर, र्वद्मा, करा व कृर्ष सबी अथथ की शे्रणी भें आते हैं। इनकी सॊख्मा तनत्श्चत कयना 
सम्बव नहीॊ है क्मोंकक मह भानव जीवन की आवश्मकताओॊ ऩय तनबथय कयती है। भनुष्म 
्वबावत् काभना प्रधान होता है, मह कहना बी गरत नहीॊ होगा वह काभनाभम होता है। इन 
सबी काभनाओॊ की ऩूतत थ का एक भार साधन अथथ है। आचामथ वात््मामन 'अथथ' को ऩरयबार्षत 
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कयते हुए र्वद्मा, सोना, चाॊदी, धन, धान्म गहृ्थी का साभान, लभर का अजथन एवॊ जो कुछ प्राप्त 
हुआ है मा अत्जथत हुआ है उसका वधथन सफ अथथ है। (र्वद्मा बूलभ हहयण्म ऩरु्धान्म 
बाण्डोऩ्कय लभत्राहद नाभाजथन भत्जथत्म र्ववधथनभथथ् ।)[3] 

काभ  

भहर्षथ वात््मामन के अनुसाय, 

श्रोरत्ववच्ऺुत्जथह्वा ध्राणानाभात्भ सॊमुक्ते नभन साचधत्ष्ठतानाॊ ्वेषु ्वेषु र्वषमेष्जानुकूल्मत् 
प्रवतृत् काभ्। 
्ऩर्थर्वर्षेर्वषमात्तव्मालभभातनकसुखानुर्विा। 
परवत्मथथप्ररीतत्प्राधान्मात्काभ्तॊकाभसूरान्नगरयकजनसभर्वमच्च प्रततऩद्मेत। 
एषाॊ सभवामे ऩूवथ्  ऩूवो भरयमान ् अथथ् व याऻ्। तन्भूरवाल्रोकमारामा्। 
वेश्मामाश्वेततबरवगथप्रततऩत्त्त्। 
अथाथत ्काभ ऻान के भाध्मभों का उल्रेख कयते हुमे कहा गमा है कक आत्भा से सॊमुक्त भन से 
अचधत्ष्ठत तत्व, चऺु, त्जव्हा, तथा ध्राण तथा इत्न्िमों के साथ अऩने अऩने र्वषम - र्ब्द, ्ऩर्थ, 
रूऩ, यस, तथा गॊध भें अनुकूर रूऩ से प्रवतृ्त्त ‘काभ’ है। इसके अरावा ्ऩर्थ से प्राप्त 

अलबभातनक सुख के साथ अनुफि परव्रत अथथ प्रीततत काभ कहराता है। इसके अरावा अथथ, 
धभथ तथा काभ की तुरनात्भक शे्रष्ठता का प्रततऩादन कयते हुमे कहा गमा है कक बरवगथ सभुदाम 
भें ऩय से ऩूवथ शे्रष्ठ है। काभ से शे्रष्ठ अथथ है तथा अथथ से शे्रष्ठ धभथ है। ऩयन्तु व्मत्क्त व्मत्क्त 
के अनुसाय मह अरग-अरग होता है। भाध्वाचामथ के अनुसाय र्वषमबेद के अनुसाय काभ दो 
प्रकाय का होता है। इनभें से प्रथभ को साभान्म काभ कहते हैं। जफ आत्भा की र्ात्ब्दक र्वषमों 
के बोगने की इच्छा होती है तो उस सभम आत्भा का प्रमत्न गुण उत्ऩन्न होता है। अथाथत 
आत्भा सवथप्रथभ भन से सॊमुक्त होती है तथा भन र्वषमों से। स्रोत, त्वच, चऺु, त्जव्हा तथा 
ध्राण इत्न्िम की िभर्् ्ऩर्थ, रूऩ, यस, गन्ध भें प्रवतृ्त होते हैं। काभ की इस प्रकृतत भें न्माम 
वैर्रे्षक भत अचधक झरकता है। इसके अनुसाय र्ब्दाहद र्वषमणी फुर्ि ही र्वषमों के बोग के 
्वबाव वारी फुर्ि ही र्वषमों के बोग वारी ्वबाव वारी होने के कायण उऩचाय से कभ कही 
जाती है। अथाथत ्आत्भा फुर्ि के द्वाया र्वषमों को बोगता हुआ सुख को अनुबव कयता है। जो 
सुख है, साभान्म रूऩ से वही काभ है। 

भोऺ 
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आत्भा को अभय कहा गमा है। मह एक तनत्म अनाहद तत्व है जो फॊधन अथवा भुत्क्त (भोऺ) 
की अव्था भें यहती है। फि अव्था भें इसे अऩने कभों के अनुसाय इसी जन्भ अथवा अगरे 
जन्भों भें कभथपर बोगने ऩडते हैं। भनुष्म के अरावा सबी र्यीय भार बोग मोतन हैं, भानव 
र्यीय कभथ मोतन है। मोगी सद्गुरु के भागथतनदेर्न भें ’र्वकभथ’ द्वाया अऩने र्ुब-अर्ुब कभों से 
ऊऩय उठ जाता है औय र्यीय यहत ेही ऩयभात्भा की प्रात्प्त कय रेता है। इसे ही मोग (आत्भा 
एवॊ ऩयभात्भा का लभरन) कहा गमा है। अफ वह अकभथ की त््थतत भें है औय इस र्यीय भें 
प्राप्त प्रायब्ध बोग को सभाप्त कय रेने के फाद वह अऩने र्यीय से र्वदेहभुक्त हो जाता है। 
उसे अफ नमा जन्भ नहीॊ रेना ऩडता, वह फॊधन से भुक्त हो जाता है। भोऺ को प्राप्त कय रेना 
ही आत्भा का भुख्म उदे्दश्म है जो कक भानव जीवन की सफसे फडी उऩरत्ब्ध है। 
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